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A Via-Sacra da Humildade 

Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome 

do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

Primeira Estação - Jesus é condenado à morte 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Ó espetáculo estupendo: o acusado é Deus e o juiz é um homem. Um homem torna-se o 

juiz de Deus. O homem está sentado no trono e Deus é tratado como um criminoso. Deus 

poderia aniquilar o homem, e é o homem quem condena Deus à morte. Que humilhação! 

Para vós, ó Divino Jesus, e eu não aceito ser humilhada. Meu Jesus, perdão e 

misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas dos fiéis defuntos, 

pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco. Bendita sois vós entre as mulheres e 

bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, 

pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém. 

Segunda Estação – Jesus carrega sua cruz 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Os grandes deste mundo não são condenados numa cruz. A cruz é o castigo dos 

escravos, o suplício dos celerados. E vós, ó Jesus, beijais esta cruz de rebaixamento; vós 

a abraçais; vós a empunhais como um cetro de ouro. Vós sois o Rei dos humildes. Longe 

de mim gloriar-me senão na vossa cruz, ó Senhor. Fazei que todas as honras sejam um 

tormento para mim. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Terceira Estação – Jesus cai pela primeira vez 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Sob o peso da cruz e sob os golpes dos algozes, Jesus cai. Ele é o Deus forte, mas sobre 

sua humanidade esmagada. Ele não quer carregar senão enfermidades. 

Como poderia eu não permanecer no meu nada, quando meu pecado me tem feito cair 

tantas vezes e revelado minha fraqueza? Senhor, do fundo de minha miséria, somente 

vós podeis sustentar este nada que sou e que quero continuar sendo diante de vós. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 
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Ave Maria... 

Quarta Estação – Jesus encontra sua Mãe 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Jesus e Maria, vós vos encontrais. Não para trocar palavras, mas olhares. Os mesmos 

ultrajes, os mesmos insultos que proferem os lábios dos carrascos. O amor que vós 

tendes um pelo outro não faz mais que aumentar as dores que acabam em ambos. 

Ó meu Jesus, é sempre no meio das humilhações que eu devo buscar-vos e encontrar-

vos. Maria está sempre convosco, em humilde serviço ao Senhor. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Quinta Estação – Simão ajuda Jesus a carregar a cruz 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Jesus já não pode mais. Chamam em seu socorro um homem que passa. Simão curva-se 

sob a cruz. Compreendeu ele toda a honra que lhe foi feita? 

Jesus, que eu compreenda que ser grande é não ser nada. Ensinai-me a crescer na vida 

humilde sob a cruz. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Sexta Estação – Verônica enxuga o rosto de Jesus 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Ela sabe quem é Jesus e o ama. Está só neste amor, em meio à multidão. Avança sem 

outra intenção senão por Ele. Não pensa mais em si, mas somente n’Ele. A caridade 

existe no coração em proporção da humildade que há nele. 

Senhor, que eu me esqueça de mim, seja humilde e ame. Dai-me um amor forte que se 

esquece de si. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria. 
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Sétima Estação – Jesus cai pela segunda vez 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Jesus tombou mais rudemente ainda que da primeira vez. Sob os chicotes que caíam 

sobre seu corpo coberto de chagas, Ele se levanta para continuar o caminho com imensa 

coragem. 

Quanto a mim, meu orgulho torna fraca minha coragem. Tendo demasiada confiança em 

mim mesmo, ao menor insucesso e à menor queda, entrego-me ao desânimo. 

Jesus, fazei-me pequeno e levantai-me. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Oitava Estação – Jesus consola as mulheres de Jerusalém 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

As mulheres choram ao ver Jesus. Sentimento delicado, sentimento natural. Eu também 

choro ao ver vossa paixão, mas isso me leva à conversão? 

Meu amor-próprio impede-me de ver meus defeitos, de reconhecê-los e corrigi-los. Prova 

disso é que, com frequência, contesto e me excedo. 

Jesus, manso e humilde de coração, fazei o meu coração semelhante ao vosso. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Nona Estação – Jesus cai pela terceira vez 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

A cruz é amarga demais. Todos os pecados do mundo pesam sobre Ele. Cai 

violentamente como nunca. Levanta-se, no entanto, e entrega-se até o extremo como a 

mais doce e humilde das vítimas. 

Há tão pouco tempo comecei e já me canso como se tivesse feito muito. Fazei-me 

compreender que nada posso sem vós. Se, ajudado por vossa graça, realizo algo, dai-me 

chegar ao fim sem jamais me buscar a mim mesmo. 

Jesus, eu tenho sede da vossa glória. 
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Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Décima Estação – Jesus é despojado de suas vestes 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Parece, Senhor, que em toda vossa paixão não houve maior humilhação que esta: ser 

despojado diante do povo. 

Quanta humilhação, quanta confusão! Como depois disso posso ainda me deixar levar 

pela vaidade? No entanto, ela ainda aparece em mim sob várias formas: nas 

sensibilidades, nos pensamentos, nos sentimentos, nos gostos, nos desejos. 

Ajudai-me a desaparecer aos meus próprios olhos e aos olhos dos outros. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Décima Primeira Estação – Jesus é pregado na cruz 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Com que prontidão Jesus se estende sobre o madeiro. Obedece ao Pai e até aos 

carrascos. Dá-lhes as mãos para que as fixem na cruz. Expõe os pés para que os 

cravem. 

Entrega-se numa obediência que não discute, que não protesta, que aceita tudo por amor. 

Jesus, ensinai-me a deixar-me guiar humildemente em tudo. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Décima Segunda Estação – Jesus morre na cruz 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Quando Jesus é elevado da terra, ainda o insultam. Convidam-no a descer da cruz. Mas o 

amor o mantém até o fim. 

Eu, porém, começo a carregar minha cruz e logo quero abandoná-la. 

Dai-me, Senhor, a humildade que persevera no amor. 
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Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria...- 

Décima Terceira Estação – Jesus é descido da cruz 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Jesus repousa nos braços de sua Mãe. Maria acolhe o corpo martirizado de seu Filho. 

Grossas lágrimas brotam de seus olhos. 

Ó Mãe dolorosa, eu me lanço aos vossos pés, coberto de humilhação e tristeza. Eu fui 

causa dos sofrimentos de vosso Filho. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Décima Quarta Estação – Jesus é sepultado 
Nós vos adoramos, Santíssimo Senhor nosso Jesus Cristo, e vos bendizemos, porque 

pela vossa santa cruz remistes o mundo. 

Jesus é colocado na obscuridade do sepulcro. O Mestre da luz jaz nas trevas. 

E eu ainda quero aparecer? Não, Senhor. Dai-me amar a vida oculta, vida dos humildes, 

vida de morte para mim mesmo, única que conduz à ressurreição. 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de vossas santas chagas. Que as almas 

dos fiéis defuntos, pela misericórdia de Deus, descansem em paz. Amém. 

Ave Maria... 

Oração Final 
Amabilíssimo Jesus, meu Deus e Salvador, única felicidade de minha alma, confesso que, 

ainda que eu vos amasse com o amor dos serafins e com que vos ama vossa Mãe 

Imaculada, não corresponderia ao amor com que por mim derramastes vosso 

preciosíssimo Sangue e destes vossa santíssima vida. 

Ofereço-vos esta breve meditação da vossa Paixão e Morte em prova de amor e gratidão, 

em união com a compaixão de vossa bendita Mãe e de todos os santos e anjos. 

Abençoai os bons propósitos que fiz nesta Via-Sacra. Amém. 

Oração pelos agonizantes 
Ó misericordiosíssimo Jesus, que ardeis de amor pelas almas, suplico-vos, pelos méritos 

da agonia de vosso Sacratíssimo Coração e das dores de vossa Mãe Imaculada, purificai 
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em vosso sangue todos os pecadores da terra que estão em agonia e hoje devem morrer. 

Amém. 

Coração agonizante de Jesus, tende piedade dos moribundos. Amém. 

 


